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Schlanke, glatte und feste Oberarme sind das 

Ziel dieser plastisch-chirurgischen Korrektur-

möglichkeit. Dabei machen wir uns vor allem 

bei diesem Eingriff die vielen Vorteile einer mo-

dernen Kombinationsbehandlung aus Fettab-

saugung und gleichzeitiger (nur oberflächlicher) 

Hautentfernung zunutze. Neben der erheblichen 

Reduzierung des Armumfanges können wir da-

mit gleichzeitig einen enormen Straffungseffekt 

erreichen.

Mehr Informationen finden Sie unter: www.klinikamrhein.de

Diese Form der Kombinationsbehandlung vermeidet tiefe 
Wundflächen und schont wichtige Strukturen wie Blut- und 
Lymphgefäße. Die möglichen Nebenwirkungen sind dadurch 
signifikant reduziert worden. Der Verlauf der Narbe wird 
unauffällig in den Übergang zwischen Oberarminnenseite 
zu Oberarmrückseite gelegt. Beim Hautverschluss kommen 
spezielle Widerhakenfäden zum Einsatz, die eine gleichmä-
ßige Verteilung der Spannung erlauben.

Der ambulante Eingriff dauert etwa 60 bis 80 Minuten und 
kann entweder im Dämmerschlaf oder unter Vollnarkose 
durchgeführt werden. Nach der Behandlung bleibt der Pa- 
tient noch kurz zur Beobachtung und kann dann wieder 
nach Hause. Alle Patienten erhalten die mobile Telefonnum-
mer des Operateurs, der somit rund um die Uhr für Sie 
erreichbar ist. Der initiale Kompressionsverband wird nach 
2 bis 3 Tagen gegen ein maßgefertigtes Spezialmieder aus-
getauscht, das für insgesamt 6 Wochen getragen werden 
sollte. 

TechnikOberarmstraffung

Ablauf

o. Vollnarkose 

Auf einen Blick
OP-Dauer     1 Stunde

Aufenthalt    ambulant

Narkose      Dämmerschlaf

Schonzeit    3-4 Tage


