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Wache und frisch wirkende Augen sind das Ziel 

der Lidstraffung, die zu den häufigsten Opera-

tionen eines jeden Plastischen Chirurgen ge-

hört. Mit überschaubarem Aufwand ist hier eine 

enorme Verbesserung des Aussehens erreich-

bar. Dabei unterscheiden wir zunächst einmal 

die Oberlidstraffung von der Unterlidstraffung. 

Des Weiteren sind die individuellen Unterschie-

de bezüglich des Ausmaßes der Haut-, Fett- und 

Muskelbeteiligung sehr groß und müssen bei 

der OP-Planung mit berücksichtigt werden.

Mehr Informationen finden Sie unter: www.klinikamrhein.de

Im Oberlidbereich handelt es sich hauptsächlich um die Ent-
fernung überschüssiger Haut. Bei geöffneten Augen liegt 
die feine Narbe später unsichtbar in der Umschlagfalte.  Oft-
mals macht hier auch die Entfernung kleinerer Fettablage-
rungen Sinn. Bei der Unterlidkorrektur muss in den meisten 
Fällen eine Umverteilung des Fettgewebes und eine zusätz-
liche Stabilisierung der Muskulatur erfolgen. Dies geschieht 
über einen feinen Lidrandschnitt. Erst am Ende des Eingriffs 
erfolgt die Festlegung des zu entfernenden Hautüberschus-
ses. Bei stabilem Unterlid und nur isoliertem Fettproblem im 
Unterlid kommt manchmal auch eine besondere OP-Technik 
zur Anwendung, die nur mit einem kleinen Schnitt von in-
nen über die Bindehaut auskommt.

Die OP-Dauer ist abhängig von der Art des Eingriffs und 
liegt zwischen 30 und 60 Minuten. Die Behandlung kann 
problemlos ambulant und in örtlicher Betäubung mit Däm-
merschlaf durchgeführt werden. Anschließend erhalten alle 
Patienten die mobile Telefonnummer des Operateurs, der 
somit rund um die Uhr für Sie erreichbar ist. Die feinen 
Fäden werden nach einer Woche entfernt. Zu diesem Zeit-
punkt ist die Heilung bereits weitgehend abgeschlossen. 
Die Abschlusskontrolle erfolgt nach 12 Wochen.

TechnikLidstraffung

Ablauf

Auf einen Blick
OP-Dauer     30-60 Min.

Aufenthalt    ambulant

Narkose      Dämmerschlaf

Schonzeit    1 Woche


