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Fettabsaugung

Dank moderner Fettsaugmethoden kénnen heu-
te Fettzellen an den entsprechenden Problem-
zonen dauerhaft entfernt werden. Da Vererbung
und Hormone die Fettverteilung an unserem
Korper maBgeblich beeinflussen, lassen sich be-
stimmte Fettablagerungen am Korper durch Er-
ndhrung und Bewegung kaum verandern. Hier
ist die Fettabsaugung ein geeignetes Mittel um
die Proportionen zu verbessern. Diese geziel-
te Entfernung von Fettgewebe ist praktisch an
allen Stellen unseres Koérpers maglich. Die hdu-
figsten Stellen sind der Bauch, die Hiften und
die Beine. Weitere typische Areale sind das Kinn
und die Oberarme.

Mehr Informationen finden Sie unter: www.klinikamrhein.de

Das Fettgewebe wird zundchst durch eine spezielle Flissig-
keitslosung aufgeschwemmt. Nach einer gewissen Einwirk-
zeit werden die Fettzellen dann iber kleinste Einstichstel-
len mittels feiner Kandlen aus ihrem Bindegewebsverband
herausgelost. Eine der modernsten Techniken, die bei uns
auch zur Anwendung kommt, ist die vibrationsassistierte
Liposuktion (PAL-Technik von MicroAire = Power-Assisted-
Lipoplasty). Durch diese Technik gelingt ein gleichmaRiges
und sicheres Absaugen des Fettgewebes unter Schonung
der Nachbarstrukturen, wie Nerven, Bindegewebe sowie
Blut- und LymphgefaRe.

Je nach Anzahl und GroRe der Areale dauert der Eingriff
zwischen 1 bis 2 Stunden. Kleine Fettsaugmengen lassen
sich qut ambulant und in drtlicher Betaubung entfernen, bei
aroReren Mengen empfiehlt sich jedoch auch eine Vollnar-
kose und ggf. eine Ubernachtung in der Klinik. AnschlieRend
erhalten alle Patienten die mobile Telefonnummer des Ope-
rateurs, der somit rund um die Uhr fir Sie erreichbar ist.
Duschen ist ab dem 2. Tag nach der OP wieder mdglich.
Fir 4 bis 6 Wochen sollte auf anstrengende Sportarten ver-
zichtet werden. Nach der Liposuktion ist das Tragen einer
speziellen Miederware fur insgesamt 6 Wochen notwendig.
Die erste Kontrolle erfolgt nach einer Woche, die Abschluss-
kontrolle nach 12 Wochen.
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