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Das Ziel einer Faceliftoperation ist die Wieder-

herstellung einer schönen Wangen-, Kinn- und 

Halskontur. Die damit einhergehende Glättung 

der Haut bewirkt ein frisches und jugendliches 

Aussehen. Es ist somit möglich die im Laufe der 

Zeit durch genetische und äußere Einflüsse statt-

findenden Veränderungen der Hautelastizität 

und der Weichteilverteilung im Kopf-/Halsbe-

reich extrem positiv zu beeinflussen.

Langanhaltende und natürliche Ergebnisse sind 

dabei der Maßstab eines modernen Faceliftings. 

Mehr Informationen finden Sie unter: www.klinikamrhein.de

Um die veränderte Wangen- und Halspartie wieder in ihre 
ursprüngliche Position zurückzuverlagern ist der entschei-
dende Faktor heute nicht mehr die Haut selbst, sondern 
eine stabile Struktur unter der Haut, die s.g. SMAS-Schicht 
(=superfizielles-muskulo-aponeurotisches System). Es han-
delt sich hierbei um eine feste Bindegewebemembran, 
die im Rahmen des Faceliftings verschoben und an höhe-
rer Stelle wieder fixiert werden kann. Wir bringen dadurch 
nicht nur die Weichteile wieder in ihre ehemalige Position 
zurück, sondern nehmen damit auch die eigentliche Span-
nung von den Hautebenen weg. Der dabei entstehende 
Hautüberschuss wird zwar entfernt, es entsteht jedoch kei-
nerlei Zug an den Hauträndern. Abschließend erfolgt der 
Hautverschluss durch feinste Nähte.

Der Eingriff dauert zwischen 2 und 3 Stunden und wird in 
der Regel in einem vom Anästhesisten begleiteten tiefen 
Dämmerschlaf durchgeführt. Es schließt sich eine Übernach-
tung bei uns in der Klinik an. Anschließend erhalten alle 
Patienten die mobile Telefonnummer des Operateurs, der 
somit rund um die Uhr für Sie erreichbar ist. Nach einer 
Woche werden bereits die feinen Fäden vor dem Ohr ent-
fernt, nach 2 Wochen die restlichen Nähte hinter dem Ohr. 
Meist sind die Patienten bereits nach 10-14 Tagen wieder 
gesellschaftsfähig.

TechnikFacelift

Ablauf

Auf einen Blick
OP-Dauer     2-3 Std.

Aufenthalt    1 Nacht

Narkose      Dämmerschlaf

Schonzeit    1-2 Wochen


