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Brustverkleinerung/
Bruststraffung

Die Brustverkleinerung, die immer auch eine
Bruststraffung beinhaltet, ist einer der haufig-
sten Eingriffe in der Plastischen Chirurgie. Ziel
des etwa zweistindigen Eingriffs ist die von
der Patientin gewiinschte Anpassung von Brust-
groBe und Form. Neben der dsthetischen Ver-
besserung steht haufig auch die Entlastung der
Wirbelsaule im Vordergrund. Wahrend es sich
bei der Brust-straffung primar um die Korrektur
eines zu grollen Hautmantels handelt, dreht es
sich bei der Brustverkleinerung auch um die zu-
satzliche Reduktion von Drisengewebe.

Mehr Informationen finden Sie unter: www.klinikamrhein.de

Wir haben uns auf ein Verfahren spezialisiert bei dem, ne-
ben der Verkleinerung des Hautmantels und des Brustgewe-
bes, auch eine innere Stabilisierung der Driise durchgefihrt
wird. Diese Methode nennt man die innere-BH-Technik. Sie
kommt sowohl bei der Straffung als auch bei der Verkleine-
rung zum Einsatz. Durch die gezielte Verlagerung der Driise
und der anschlieBenden Fixierung auf der Muskulatur, kann
darlberhinaus eine optimale Form aufgebaut werden und
in den meisten Fallen ein narbenarmes Vorgehen zum Ein-
satz kommen. Zum Hautverschluss werden spezielle selbst-
auflosende Hautfaden verwendet, die dank eines neuarti-
gen Widerhakensystems eine optimale Heilung bewirken.

Die OP dauert etwa 2 Stunden und wird unter Vollnarkose
durchgefiihrt. Dank modernster Narkosemittel schliet sich
eine sanfte Aufwachphase an. Nach dem Eingriff bleibt die
Patientin 1 Nacht zur Uberwachung in der Klinik. Anschlie-
RBend erhalten alle Patienten die mobile Telefonnummer des
Operateurs, der somit rund um die Uhr fir Sie erreichbar
ist. Duschen ist ab dem 2. Tag nach der OP wieder mdg-
lich. Fir 4 bis 6 Wochen sollte auf anstrengende Sportarten
verzichtet werden. In dieser Zeit tragt die Patientin einen
speziellen Stitz-BH. Die erste Kontrolle erfolgt nach einer
Woche, die Abschlusskontrolle nach 12 Wochen.

2 Std. Vollnarkose
1 Nacht 1-2 Wochen



