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Bauchdeckenstraffung

Ziel der etwa zweistindigen Bauchdeckenstraffung ist ein
flacher, fester und dauerhaft schoner Bauch. Haufige Ursachen
fir eine Baucherschlaffung sind eine Schwangerschaft oder die
Folgen einer extremen Gewichtsabnahme. Dabei kommt es
typischerweise zu einer Kombination aus Hautiiberschuss und
zusatzlicher Erschlaffung der Bauchmuskulatur, die meist die
kugelformige Vorwdlbung des Bauches verstarkt.

Mehr Informationen finden Sie unter: www.klinikamrhein.de

Nach Entfernung des berschiissigen Haut- und Fettgewe-
bes, erfolgt die Stabilisierung der vorderen Bauchwand-
muskulatur mit festen Nahten. Dies fihrt neben einem
flachen Bauch auch zu einer Betonung der Taille. Der Bauch-
nabel wird schlieRlich neu angelegt und der Eingriff haufig
durch eine modellierende Fettabsaugung im Huftbereich
erganzt. Durch spezielle Nahtsysteme erfolgt ein spannungs-
freier Wundverschluss. Die untere Narbe wird in der Bikini-
zone versteckt.

Die OP dauert etwa 2 Stunden und wird unter Vollnarkose
durchgefihrt. Dank modernster Narkosemittel schlieRt sich
eine sanfte Aufwachphase an. Nach dem Eingriff bleibt die
Patientin eine Nacht zur Uberwachung in der Klinik. Anschlie-
Bend erhalten alle Patienten die mobile Telefonnummer des
Operateurs, der somit rund um die Uhr fiir Sie erreichbar ist.
Fir 6 Wochen sollte auf anstrengende Sportarten verzichtet
werden. In dieser Zeit tragt die Patientin ein spezielles Kom-
pressionsmieder. Die erste Kontrolle erfolgt nach 3-4 Tagen,
die Abschlusskontrolle nach 12 Wochen.

2 Std. Vollnarkose

1 Nacht 2 Wochen



